
 
HARMONOGRAM CZASOWO-MERYTORYCZNY SZKOLENIA 

,,KURS WIZAŻU”  
 

Kurs realizowany w ramach projektu: „Mój zawód – moja przyszłość - rozwój Centrów 

Kompetencji Zawodowych w Powiecie Gorlickim – III edycja” 
 

Miejsce prowadzenia kursu:  

Sala konferencyjno – szkoleniowa ul. Hallera 81, 38-300 Gorlice 
 

Prowadząca: Małgorzata Wójcik STREFA URODY 

 

Dzień 
szkolenia 

Liczba godzin 
szkoleniowych 

 
Zakres merytoryczny (zagadnienia) 
omawiane w danym dniu szkolenia,                     

ze wskazaniem na jego formę 
(wykład/warsztat)  

 

02.05.2026 
(sobota) 

 
8h 

(2h teoria,  
6h praktyka) 

 

8.00-15.30 

Cechy wizażysty oraz stanowisko pracy 
wizażysty z omówieniem przyborów i 
akcesoriów wizażysty. Demakijaż z 
omówieniem podstawowych elementów 
masażu twarzy. 

04.05.2026 
(poniedziałek) 

8h 
(2h teoria,  

6h praktyka) 
8.00-15.30 

Zasady pielęgnacji skóry i zasady korzystania  
z przeznaczonych do tego celów akcesoriów. 
Makijaż dzienny (biznesowy, do pracy). 

 
05.05.2026 
(wtorek) 

 

8h 
(2h teoria,  

6h praktyka) 
8.00-15.30 

Omówienie produktów kosmetycznych do 
makijażu. Makijaż dzienny (biznesowy do 
pracy)- cd. 

06.05.2026 
(środa) 

8h 
(2h teoria,  

6h praktyka) 
8.00-15.30 Analiza kształtów twarzy. Makijaż wieczorowy. 

 
09.05.2026 
(sobota) 

8h 
(2h teoria,  

6h praktyka) 
8.00-15.30 

Określenie typów urody oraz ich 
charakteryzacja. Makijaż wieczorowy- cd. 

14.05.2026 
(czwartek) 

3h 45min  
(1h teoria,  

3h praktyka) 
15.00-18.45 

Podstawy analizy kolorystycznej- praca na 
chustach. Makijaż ślubny.  

15.05.2026 
(piątek) 

3h 45min  
(1h teoria,  

3h praktyka) 
15.00-18.45 

Omówienie podstawowych zasad makijażu. 
Makijaż korekcyjny.  

16.05.2026 
(sobota) 

8h 
(2h teoria,  

6h praktyka 
8.00-15.30 

Dobór odpowiedniego makijażu, zgodnie  
z dopasowaną paletą barw oraz typem urody. 
Makijaż dla osób w okularach.  

18.05.2026 
(poniedziałek) 

3h 45min  
(1h teoria,  

3h praktyka 
15.00-18.45 

Dobór odpowiedniego makijażu, zgodnie  
z dopasowaną paletą barw oraz typem urody. 
Makijaż dla osób w okularach- cd. 

  


